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Kursun tasviri

Sillabus “Ailo Psixologiyasi” fonni {izro standart kursun materiallarini
0ziindo oks etdirir. Fonnin todrisindo soxsiyyetin formalagsmasinda ailonin
rolu, ailo problemlorinin garsisinin alinmasi {i¢ilin psixoloji tohlillor vo
tovsiyalar, ailonin qorunmasi vo ailodaxili konfiliktlorin halli yollar1, eloca do
digor ailo mosalalori ohato olunur.

Kurs ailo nozoriyyslori, ailo  problemlorinin psixoprofilaktikasi, cinsi
tarbiyanin zoruriliyi, ailads allillik problemi, ailads yasanan makro va mikro
travmalar, ailo lizvlorinds psixopatologiyalar, qisqancligin vs.kimi psixoloji
masalalorin tohlilini vo onlarin aradan qaldirilmasi yollart mévzularini shato
edir.

Kursun mogsadlori

Aila ila olagadar nazariyyslor haqqinda anlayis qazandirmag, o climladen ailo
dostok mexanizmlorinin anlasilmasi, problem hall etmo bacariqlarinin
formalagmasi, ailo model vo yanagmalarimi tohlil etmo  bacariglarinin
formalagdirmasini garsisina moagsad qoyur.

Ails vo miinasibat anlayislarini izah etmok: Ailo qurulusu, ailodaxili rollar vo
ailo dinamikas1 haqqinda nazari biliklori inkisaf etdirmak.

Ailo sistemlorinin tohlili: Ailoni sistem kimi basa diismok va aila sisteminda
bas veran problemlorin sobablorini analiz etmayi dyrotmak.

Miinasibatlorin vo konfliktlorin idara edilmasi: Ails lizvlori arasinda yaranan
olagolori, emosional slagoalori vo miinaqiselorin halli yollarini dyronmak.
Ailo terapiyasi metodlari: Ails terapiyasinin miixtalif yanagmalart ilo tanighq,
effektiv ailo terapiya metodlarim1 Oyrotmok vo praktikada totbiq etmo
bacariqlarini inkisaf etdirmok.

Psixoloji saglamliq vo ailo miinasibatlori: Ailo miinasibatlorinin fordi
psixoloji saglamliga tesirini arasdirmaq vo problemlarin halli ii¢iin uygun
miidaxilalori tayin etmak.

Ailo miinasibatlorinds bohranlar: Ailodaxili bohranlarin, masalon, bosanma,
itki, xastalik kimi problemlorin 6hdasindon golmak {igiin psixoloji miidaxile
va dastak tisullarint Gyronmak.

Ailo madoniyyatlori vo miixtaliflik: Miixtalif madoniyyat vo sosial qruplarda
ailo strukturunun vo rollarinin forqliliyini basa diismak.

Gender vo ailo miinasibatlori: Ailodaxili gender rollari, stereotiplor vo
onlarin miinasibatlara tasiri haqqinda biliklor alds etmak.

Tadrisin (6yronmonin)
naticalori

1. Tolabalor ails psixologiyasinin asas anlayislarini, ailo strukturlarini vo
ailadaxili rollart izah eda bilacaklar.

2. Miixtalif ailo modellarinin nozari ¢argivalarini tasvir edocoklor.

3. Tolobolor ailo sistemlorini sistem nozoriyyasi g¢or¢ivoasindo analiz edo
bilocaklar.

4. Ailos i¢inda bas veron emosional vo sosial dinamikalar1 basa diisorok bu
dinamikalarin psixoloji tasirlorini izah edocaklor.

5. Toalabalar ails iizvlori arasinda bas veron miinaqigalarin tohlilini apararaq
onlarin halli yollarimi toklif eds bilacoklar.

6. Miixtolif ailo terapiya texnikalari ilo konfliktlorin idaros olunmasini
hoyata kegira bilacoklar.




7. Tolobolor ailo terapiyasinin forqli yanagmalarini vo metodlarin
monimsayacak vo ailo problemlorine uygun miidaxilo planlar1 hazirlaya
bilocaklar.

8. Praktiki terapiya seanslarinda oldo etdiklori bilik vo bacariglar totbiq
edacoklar.

9. Toalobolor ailodaxili miinasibatlorin fordi psixoloji saglamlia tosirini
tohlil edacak va bu tasirlorin idars edilmasi ti¢lin psixoloji miidaxilolor
hazirlayacagqlar.

10. Ailo miinasibatlorindo saglam miinasibotlor yaratmaq T{igiin miisbot
psixoloji miidaxilolora dair strategiyalar totbiq edocoklor.

11. Tolobalor ailodaxili bohranlarin (bosanma, itki, xastalik vo s.) tosirlorini
tohlil edocok vo ailo terapiyasi kontekstindo uygun midaxilo
strategiyalarini dyronacaklor.

12. Bohran hallarinda ailo iizvlorine psixoloji dostok gdstormoyin yollarini
bilocaklar.

13. Toloboalor miixtolif modoniyyat vo sosial qruplarda ailo strukturunun
forqlorini baga diisacok vo bu forqlorin ailodaxili miinasibatlors tosirini
analiz edacoklor.

14. Forqli ailo moadoniyyatlorini nozoro alaraq psixoloji miidaxilo
strategiyalarini uygunlasdiracaqlar.

15. Toalobalar ailodaxili gender rollarini va stereotiplorin ailo miinasibatlorino
tosirini tohlil edacak vo bu masalalorin halli yollarini toklif edacakloar.

16. Gender boraborliyi vo inkliiziv miinasibatlorin formalasdirilmasi {i¢iin
uygun psixoloji miidaxilolor hazirlaya bilocoklor.

Qaydalar (Tadris
siyasoti vo davranis)

Qiymotlondirmo Meyarlari

Davamiyyat: Daorslorin onenovi (iizbaliz) formatda kegirilmosi nozordo
tutulur. Talaba dorsin baslama saatindan oavval auditoriyada olmali vo har
hans1 bir problem yasadig1 halda, bu barads avvolcodon ya dekanliga, ya da
fonn miisllimino malumat vermalidir.

Faalliq: Semestr orzindo dorslords istirak vo miizakirolors foal istirak tolob
olunur. Talobonin darslords fikir bildirmasi vo miizakiralora aktiv sokildo
tohfo vermoasi qiymatlondirma prosesindo nazors alinacaqdir.

Tapsiriq: Tolaba semestr arzindo bir ailoni (aile lizvlerinin razilidi ilo) todqiq
etmali, ails lizvlori arasindaki miinasibatlori, onlarin psixi va fiziki saglamliq
voziyyatlorini, miinasibatlor vo saglamliq arasindaki olagolori tohlil
etmolidir. Bu todqigat osasinda ailonin psixoloji vo saglamliq portreti
hazirlanmali, homg¢inin ailonin rifahinin artirilmasi vo inkisafi tiglin toklif vo
model toqdim edilmalidir. Todqiqat yazisinin hazirlanmasinda elmi iislub
qaydalarina ciddi riayst olunmalidir. Bundan slave, mévzu ils baglh miiasir
elmi moqalslar secilib oxunacaq vo bunlar osasinda togdimat edilocokdir.

1. Ailo Uzvlari ilo Razilasmanin Alinmasi vo Etik Taloblora Uygunluq (3
bal)

3 bal: Ails tizvlori ilo raziliq yazili vo formal sokilds alinmis, etik
prinsiplors tam riayot olunmusdur.
e 2 bal: Ails tizvleri ilo raziliq qeyri-rosmi formada alinmis, etik
qaydalara osason oksar toloblar yerina yetirilmisdir.
e 1 bal: Raziliq alinmis, lakin etik prinsiplorin bir ne¢a aspekti nozors
alinmamisdir.
e Obal: Ailslizvlerinin razilig1 tam alinmamisdir vo etik qaydalara ciddi
ziddiyyatlor mévcuddur.
2. Ailo miinasibatlorinin tohlili (4 bal)
e 4 bal: Ails iizvlori arasindaki miinasibatlor vo onlarin psixi/fiziki




saglamliq vaziyyatlari otrafli vo dorin tohlil edilmisdir. Miinasibatlor
vo saglamliq arasindaki olagolor kompleks sokilds izah edilmisdir.

e 3 bal: Miinasibatlor vo saglamliq voziyyatlori yaxsi tohlil edilmis,
lakin daha ¢ox dorinliys ehtiyac duyulur.

e 2 bal: Osas miinasibatlor vo saglamliq voziyyatlori miioyyon doracodo
tohlil olunmusdur, lakin tohlil sathidir

e 0-1 bal: Tohlil yetorinco detalli olmamisdir vo asas masalalor tizorindo
dayanmamisdir.Miinasibatlori  tohlili yetorsizdir vo ya yanlis
molumatlar osasinda qurulmusdur.

3.Ailonin psixoloji portretinin hazirlanmasi (4 bal)

e 4 bal: Ailonin psixoloji va saglamliq portreti detalli vo asasl sokildo
hazirlanmisgdir, ailonin fordi vo kollektiv xiisusiyyatlori aydin sokildo
tosvir edilmisdir.

e 3 bal: Psixoloji vo saglamliq portreti ohatolidir, lakin miioyyon
aspektlor dorin tohlil edilmomisdir.

e 2 bal: Portret kifayot qodor detalli deyil vo osas aspektlor ohato
olunmusdur.

e 1 bal: Portret ¢ox timumi hazirlanmisdir va detallar ¢atismur.

e 0-1 bal: Psixoloji vo saglamliq portreti yetorsiz vo ya qeyri-doqiqdir.

4. Ailonin inkisafi vo rifahi tigiin tokliflor vo model (4 bal)

e 4 bal: Tokliflar vo inkisaf modeli elmi asaslandirma ila detallr sokildo
toqdim olunmus va ailonin konkret problemlarine yonalmisdir.

e 3 bal: Tokliflor ohatali vo mantiqidir, lakin modellogdirms yetorinca
dorin deyil.

e 2 bal: Tokliflor Uimumi xarakter dasiyir vo ailonin xiisusi
problemlaring yonalmayib.

e 1 bal: Tokliflor cox timumidir va totbiq edils bilmazdir.

e 0 bal: Tokliflor togqdim olunmamis vo ya tamamilo uygun olmayan
sokildadir.

5. Elmi Usluba va Akademik Yaz1 Qaydalarina Uygunlugq (3 bal)

e 3 bal: Yazi elmi iisluba tam uygun yazilmis, istinadlar diizgiin
gostarilmis vo todqiqat yaxsi strukturlanmigdir.

e 2 bal: Yazi asason elmi iisluba uygun olsa da, bozi qrammatik vo
stilistik sohvler mdvcuddur.

e 1 bal: Yazi elmi lisluba gqisman uygun galir, lakin akademik qaydalara
tam riayot edilmomisdir.

e 0 bal: Yazt elmi isluba uygun deyil vo ya qaydalara omal
edilmomisdir.

6. Miiasir Elmi Moqalslorin Se¢imi vo Toqdimat (2 bal)

e 2 bal: Secilmis moqalslor aktualdir vo mdvzu ilo slagalidir, togdimat
yaxs1 strukturlanmis va daqiqdir.

e 1 bal: Se¢ilmis moqalslor mdvzu ilo olagali olsa da, boazi moqalslor
daha uygun ola bilordi va toqdimat zaifdir.

e 0 bal: Secilmis moqalolor mdévzuya uygun deyil vo toqdimatin
keyfiyyati qonastboxs deyil.

Imtahanlar: Tolobonin imtahanda istiraki vo ya imtahandan azad olunmasi
ilo bagl biitiin mosaloalor fakiilto rohbarliyi tarafindon hall edilir. Imtahanda
istirak etmomo yalniz dekanligin icazasi ilo miimkiin ola bilar. Tolabo, kursu
ugurla tamamlamasi ti¢lin iimumi 60% va daha yiiksok bal toplamalidir. Oks
halda, tolobo kursu yenidon ke¢moli olacaqdir.




Imtahan gaydalarmin pozulmasi: Imtahan zamani mévcud qaydalarin
pozulmasi (kd¢iirmo cohdlari, vaxtinda tohvil vermoma vo s.) ciddi sokildo
giymotlondirilocok vo fakiilto rohborliyinin qorarlarina uygun olaraq
miivafiq todbirlor goriilocokdir.
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Hofto | Fonnin mdvzulari Darslik/Tapsiriglar

1 Ails anlayis1 vo funksiyalari Gladding, S. T. (2019). Family therapy: History,
Ailonin inkisaf morhololori theory, and practice (7th ed.). Pearson.
Doyison ailalor vo dayison miinasibatlor (torciimo edon: Ibrahim KEKLIK, s. 29-50)
Saglikli ve Sagliksiz Ailolor
Saglikli ailo quruluslar vo disfonksiyonel
ailo quruluslart

2 Modoniyystlorarast  kontekstdo  ailo | Gladding, S. T. (2019). Family therapy: History,
anlayisi. Ailado cinsi rol kimliklori vo | theory, and practice (7th ed.). Pearson.
gozlontilor (torciimo edon: Ibrahim KEKLIK, s. 51-74)
Ailo qaydalar1 vo ailodo tarazligin
gostaricilori

3 Evlilik momnuniyyati, saglamliq vo Gladding, S. T. (2019). Family therapy: History,
dayaniqliliq anlayislart vo bu sahadaki theory, and practice (7th ed.). Pearson.
todgiqatlarin tohlili (torciimo edon: Ibrahim KEKLIK, s. 75-94)
Tok valideynli ailolorlo is
Tok valideynli ailolorin yasadiqlari
¢otinliklor.

4 Ikinci evliliyi olan ciitliiklorls is vo Gladding, S. T. (2019). Family therapy: History,
ailolordoki miinasibatlor vo problemlor theory, and practice (7th ed.). Pearson.
Miixtolif ailo tiplori vo ailo torbiyasininn | (torciima edon: Ibrahim KEKLIK, s. 95-114)
usaqlara tosiri
Ailado miinaqise vo miinaqisoli voziyyatlo
basetmo

5 Ailo nozeriyyelorino giris. Psixodinamik | Gladding, S. T. (2019). Family therapy: History,
ailo nozoriyyosi. Kohut vo obyekt | theory, and practice (7th ed.). Pearson.
baglanmasi (torciimo edon: Ibrahim KEKLIK, s. 117-138)
Ailo  terapiyasimin  tarixi  inkisaf
morhololori

6 Ails terapiyasinin morhoalalori vo Gladding, S. T. (2019). Family therapy: History,
prosesin idars edilmosi theory, and practice (7th ed.). Pearson.

(torciimo edan: Ibrahim KEKLIK, s. 139-164)
7 Araliq imtahani
8 Ciitliik vo ailo terapiyasi. Ailoni Gladding, S. T. (2019). Family therapy: History,

giiclondirmo
Ailada daxili itkiler va travmalar

theory, and practice (7th ed.). Pearson.
(torciimo edon: Ibrahim KEKLIK, s. 165-190)




Post travmatik stress vo ailo iizvlorinin
soxsiyyat vo miinasibatlorinds rolu
Ailoslordo bosanma, maddo istifadasi vo
miixtalif problemlor.

9 Psikodinamik ve Bowen Ailo Terapiyasi Gladding, S. T. (2019). Family therapy: History,
Psikodinamik ve Bowenin ailo terapiyas1 | theory, and practice (7th ed.). Pearson.
modelleri (torciimo edon: Ibrahim KEKLIK, s. 191-214)
10 Yasant1 osasli Ailo Terapiyast Gladding, S. T. (2019). Family therapy: History,
theory, and practice (7th ed.). Pearson.
(torciimo edon: Seval KIZILDAG, s. 215-238)
11 Davranis vo Zehni Davranis Ailo Gladding, S. T. (2019). Family therapy: History,
terapiyalar1 theory, and practice (7th ed.). Pearson.
(torciimo edon: Ibrahim KEKLIK, s. 239-256)
12 Struktur Ails terapiyast Gladding, S. T. (2019). Family therapy: History,
theory, and practice (7th ed.). Pearson.
(torciimo edon: Fatma Arici, s. 257-272)
13 Pozitiv Ailo terapiyasi Gladding, S. T. (2019). Family therapy: History,
Holl yonlimlii ailo terapiyasi theory, and practice (Tth ed.). Pearson. (s.191-
278)
14 Ailo  vo ciitliik terapiyalarinda etik | Gladding, S. T. (2019). Family therapy: History,
masalalor theory, and practice (7th ed.). Pearson. (s.311-
369)
15 Prezentasiyalarin togdimati. Case tohlili Umumi tokrar
16 Prezentasiyalarin togdimati. Case tohlili Umumi tokrar




